
Wrijf de handenWrijf de handen
over elkaar.over elkaar.
Denk om Denk om 
de duimrug.de duimrug.

1

Wrijf tussenWrijf tussen
de vingers.de vingers.

2

Wrijf aan de Wrijf aan de 
bovenzijde vanbovenzijde van
je hand tussenje hand tussen
de vingers.de vingers.

3

Wrijf je tweeWrijf je twee
vuistenvuisten
in elkaar.in elkaar.

4

Wrijf elke Wrijf elke 
vinger apartvinger apart
met je gehelemet je gehele
hand in.hand in.

5

Wrijf met je Wrijf met je 
nagels in denagels in de
handpalm.handpalm.

6

6 STAPPEN HANDHYGIENE


